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Vocé ja deve ter escutado alguém comentando o fato de
que os jovens aprendem e fazem coisas complexas com

cada vez menos tempo de vida. Com avida sexual do brasileiro,
parece que também ¢ assim. A ultima pesquisa divulgada pelo Ministério da Saude,
em 2009, aponta que 26,8% da populacdo brasileira sexualmente ativa teve a pri-
meira relagdo sexual antes dos 15 anos de idade. O estudo revela ainda que, entre
as pessoas que tiveram relagdes com parceiros casuais, menos da metade (45,7%)
fez uso de preservativos. Um dado preocupante que acaba deixando em evidéncia a
necessidade de debater a educacio sexual em casa, entre 0s amigos e nas escolas.

As conversas e o interesse pelo assunto iniciam cedo entre os estudantes. “A preocu-
pagao com o sexo pode comecar desde a 3? série do Ensino Fundamental”, explica a
orientadora educacional do Colégio Novo Ateneu, Margarete Cunico. Ela conta que,
pela televisdo e internet, os alunos entram ainda pequenos em contato com o uni-
verso do sexo e chegam a escola sabendo de muitas coisas. “A gente percebe que eles
conversam entre si sobre beijo, gravidez e outras coisas que viram na televisao”, diz.
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Margarete conta que no Novo Ateneu hi uma equipe de
profissionais capacitados para atender aos estudantes
sempre que houver duvidas. “Pedimos autorizacao aos
pais do aluno para conversar sobre o assunto com ele e,
a partir dai, fazemos uma abordagem”. Ela também diz
que os alunos estio abertos para conversar sobre o tema
e dialogam sem grandes embaragos. “Muitas vezes, o
adolescente confia mais na escola do que na familia para
falar sobre sexo”, afirma a orientadora educacional, dei-
xando claro que essa aceitagao por parte dos alunos de-
pende sempre da abordagem feita pelo préprio colégio.

Na Escola Atuacdo, o Projeto Sou Responsével por Mim, pelo
Meu Corpo e Minha Vida fez os estudantes das 7 e 82 séries
se mexerem durante o (ltimo més de agosto: um pintinho
foi dado a cada adolescente, que deveria cuidar do filhote
durante um periodo de 6 a 10 dias. O objetivo do projeto,

que ja tem 12 anos de existéncia, é conscientizar os alunos a
respeito das dificuldades e das responsabilidades envolvidas
em uma gravidez precoce.

Durante o tempo em que cuidaram dos pintinhos, os
estudantes tiveram de levar o bicho para todos os luga-
res. “O curioso € que muitos alunos colocam lacinhos

e fazem enfeites para diferenciar seus filhotes”, explica
adiretora Esther Cristina Pereira. “Por outro lado, ha
aqueles que deixam de alimentar os pintinhos para que
morram e ndo precisem cuidar mais. Mas se morrer, nos
damos outro, afinal, a tarefa deve ser cumprida’, conta.

Ja na Escola Projeto 21, a educagio sexual esta na grade
curricular. “O contetido é contemplado a partir do 52 ano
e faz parte do estudo do corpo humano’, explica a diretora
Yara Amaral. O trabalho ainda ganha félego com pesqui-
sas sobre atitudes e género (como a forga que os papéis
masculino e feminino carregam, por exemplo). O assunto
¢é debatido até o 92 ano com o levantamento de questées,
discussoes em grupos e leituras de materiais.

A instituigdo ainda chama profissionais, como médicos

e psicologos, para dialogar com os pais e os estudantes.
“E, dependendo da situagao, as conversas sao separadas,
s0 entre meninos ou meninas’, diz Yara. “O que acontece
muito é que os alunos comegam a procurar a coordenado-
ra ou o professor para estender o papo’, conta a diretora.
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